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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypehi¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdka, np. pobieranie’/niepobieranie” oznacza, ze nalezy skre$i¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

yrektor Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

.Dziatalno$ci na rzecz 0s6b niepetnosprawnych

1l. Dane oferenta(-tow)

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat Dolno$laski, 54-130 Wroclaw, ul Szybowcowa 23,
‘orma prawna: stowarzyszenie KRS: 0000071773

Adres do korespondencji: Koto Terenowe ,Jak nie My, to kto?" ul. Trzebnicka 76b/4, 50-231 Wroctaw
Strony internetowe:
.ptsr.wroclaw.pl
facebook.com/Jak-nie-MY-to-kto-401342847009079/?modal=admin_todo_tour
facebook.com/ptsrdolnyslask/

e-mail:jakniemytokto@org.pl
el: 600-891-887

yszard Kuczyriski

mail:ptsr.kuczynski@op.pl

IIl. Zakres czoyzadania publlczno

Jak nie My, to kto? Alpy 2019

Nasze akcje kierujemy do oséb niepetnosprawnych, ale réwniez do ich rodzin, przyjaciét i znajomych. Ponadto staramy sie zainteresowac
spoteczenstwo zyciem osob chorych i niepetnosprawnych wedtug zasady, ze niepetnosprawnosc dotyczy kazdego cztowieka, ktdry z wiekiem staje sie

iw jakims$ stopniu osobg z niepetnosprawnosciami.

ICele zadania:

1. Edukacja spoteczna

Poprzez swoje dziatania pokazujemy, ze:

Fmozliwy jest aktywny styl zycia oséb z SM,

- mimo niepetnosprawnosci moina spetniaé swoje marzenia,

- osoby z niepetnosprawnosciami mogg czynnie uczestniczyé w zyciu spotecznym,

+ odrobina pomocy 0séb petnosprawnych powoduje, ze My osoby z niepetnosprawnoscig dokonujemy rzeczy, ktérych niejedna osoba petnosprawna
Inie wykona. Jednoczesnie pokazujemy jak ma wygladac wspotpraca spoteczna oséb petnosprawnych z osobami niepetnosprawnymi,

2. Promocja turystyki i sportu osdb niepetnosprawnych.

3. Promocja Rzeczypospolitej Polskiej za granicg oraz Miasta Wroctawia jako miejsc wspierajacych osoby niepetnosprawne i przyjaznych dla nich.

4. Nasz wyjazd objety jest patronatami honorowymi: prof, Marii Ejmy - konsultanta wojewddzkiego ds. neurologii, Jacka Sutryka - Prezydenta Miasta
Wroctawia, Cezarego Przybylskiego -Marszatka Wojewédztwa Dolnoslaskiego, Romana Potockiego - Starosty Powiatu Wroctawskiego

I5.W trakcie akcji edukacyjnej w Alpach austriackich, chcemy pokonaé na wodzkach catg potudniowq czesc trasy alpejskiej Grossglockner
HochalpenstraRe, zjechac z poczatku lodowca Pasterze i szczytu Schareck 2600 m.n.p.m.

6. Harmonogram dziatan:

rOS-IDIipca - spotkanie organizacyjne wyjazdu




E%

I 05-12 lipca - rezerwacja noclegdw i samochodow ( wptata zaliczek)

I 08-30 lipca- przeprowadzanie dwdch treningéw dla wézkowiczéw, ktére beda prowadzone pod nadzorem naszych fizjoterapeutéw oraz asystenta
technicznego. Liczba godzin przeprowadzonych treningéw w miesigcu lipcu, to 6 godzin.

I 01- 30-sierpnia — przeprowadzenie dwdch treningdw dla wézkowiczéw, ktére beda prowadzone pod nadzorem naszych fizjoterapeutow, oraz
asystenta technicznego. Liczba godzin przeprowadzonych treningéw w miesigcu sierpniu, to 6 godzin.

- przygotowanie sprzetu do wyjazdu, przeglad techniczny wézkdw i sprzetu zabezpieczajacego.

- przygotowanie sprzetu audio-wideo, ktory bedzie sie znajdowat na wdzkach i kaskach ochrannych.

- 25 sierpnia — spotkanie przed wyjazdem

-31 sierpnia-30 wrzesnia wyjazd w Alpy do Austrii, miejscowos¢ Dellach im Drautal lub Ossiach. Wyjazd planowany jest na okres od 6 do 7 dni.
Doktadny termin wyjazdu oraz wybdér miejsca jest uzalezniony dostepnoscia miejsc noclegowych. Informacje o dokfadnym terminie i miejscu pobytu
podamy na naszej stronie internetowej www.facebook.com/Jak-nie-MY-to-kto-401342847009079/?modal=admin_todo tour
www.facebook.com/ptsrdolnyslask/

W trakcie wyjazdu zamierzamy zwiedzi¢ okolice, wjechac kolejka i zjechac ze szczytu Schareck 2600m n.p.m. , chcemy dokonac¢ zjazdu na wézkach
potudniowy czescia trasy alpejskiej Grossglockner HochalpenstraRe i zjechaé z Kaiser-Franz-Josefs-Hohe od lodowca Pasterze oraz zwiedzi¢ okolice
jeziora WeiRensee.

[7. Uczestnicy wyjazdu:

- szes¢ oséb niepetnosprawnych posiadajacych | stopier niepetnosprawnosci, poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich w tym jedna osoba z
porazeniem czterokoriczynowym, zamieszkujgcych we Wroctawiu lub w nim przebywajacych;

- dwdch rehabilitantéw, ktérzy na co dzier dbajg aby nasza choroba nie postepowata za szybko;

- trzech asystentow, ktérzy pomagaja nam pokonac te czesci wyjazdu, na ktérych potrzebujemy pomocy, zabezpieczajg nasze zjazdy gorskie oraz
pomagaja nam w codziennych czynnosciach, ktdrych nie jestesmy w stanie wykonac sami;

- jeden asystent techniczny, ktdrego zadaniem jest dbanie o stan techniczny naszego sprzetu w tym i woézkdw inwalidzkich.

Przed wyjazdami fizjoterapeuci przygotowuja uczestnikdw do zwigkszonego wysitku. Wzmacniamy gorset miesniowy, pracujemy nad réwnowaga i
lokomocja, zaréwno na wozku, jak i podczas chodu o kulach (u pacjentéw, ktérzy potrafig sie przy ich pomocy poruszaé). Uczestnicy przygotowuija sie
do pokonywania trudnosci w terenie. Bedziemy pracowaé nad zwiekszeniem sity z wykorzystaniem sprzetu rehabilitacyjnego, a takze éwiczen z
oporem stawianym rekoma terapeuty, korzystamy takze z elementéw metod specjalnych, m.in. PNF. Intensywnie bedziemy wzmacniali miesnie
lobreczy barkowej, ktérych sita jest niezbedna podczas przemieszczania sie oraz stosowali techniki znoszgce spastycznoéé. Podczas wyjazdéw pomac
fizjoterapeutéw polega gtéwnie na asekuracji podczas lokomoc;ji i utatwianiu pokonywania barier architektonicznych.

|8. Liczymy, Ze nasza wyprawa i w tym roku spotka sie z duzym zainteresowaniem mediéw, czym przyczynimy sie do realizacji naszych celéw. Dla
przyktadu w zesztym roku mozna byto obejrzeé lub przeczytac o nas:

- https://www.facebook.com/tatromaniak1/posts/7970841171646462 xts [0]=68.ARBQAXZBjPs-
MTPCIRtTKLzdUYmMSIAWXIWFDSbCwNIISELKxOZ1094t1j1fbubdggwiSILISOmkUoIHZh8QWQQ-1 nMyFWGaVGomzapqw-jr8v-zE-
RwvfKSSkmCUINITIYStfwR8Q 609wclysOACEOMx3-dcU3p kOC1sHOOzSIG PY9-& tn  =H-R

I www.facebook.com/Kampania.przeciwko.zabijaniu.koni/photos/pcb.2310336382314784/2310328038982285/ *type=3&theater

9. Po wyprawie (po zakoriczeniu zadania- dziatania poza projektowe) chcemy nagtasniaé nasze wyjazdy i organizowa¢ spotkania . Posiadamy wstepne
zapewnienie o organizacji takich spotkan w sieci sklepéw Decathlon we Wroctawiu. Nasze dziatanie bedzie opisane w mediach spotecznoséciowych.
10. Miejsce wykonania zadania. Siedziba Kota Terenowego ,Jak nie My, to Kto?”, ul. Trzebnicka 76b/4, 50-231 Wroclaw, oraz czes¢ wyjazdowa w
miejscowosciach Alp austriackich (Dellach im Drautal lub Ossiach) .

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

1.Promowanie aktywnego stylu zycia oséb zSM  [Zorganizowanie wyjazdua 6 0sdb Wideoreiacj, fotorelacja, lista uczestnikéw do
Organizacja wyjazdu turystycznego niepetnosprawnych z SM. ubezpieczenia,

1. Zjazd ze szczytu Schareck w Alpach  |Wideorelacja, fotorelacja, transmisja na 2ywo na
2.Popularyzacja turystyki oséb austriackich stronach FB, zapis archiwalny wideorelacji na kanale
niepeinosprawnych poruszajacych sig na wézkach 2. Pokonanie potudniowej czesé trasy lyoutube,

alpejskiej Grossglockner
Hochalpenstrale,

3. Zjazd z Kaiser-Franz-Josefs-Hohe od
lodowca Pasterze

3.Przygotowanie kondycyjne -Treningi ilos¢ godzin 12 Karty pracy wolontariuszy, listy obecnosci uczestnikow
przedwyjazdowe dla uczestnikow wyjazdu treningow, fotorelacja




Koto terenowe ,Jak nie MY, to Kto?” dziatajace przy Polskim Towarzystwie Stwardnienia Rozsianego Oddziat Dolnoslgski realizuje swoje cele
poprzez organizacje akcji edukacyjnych w gérach od 2017 roku a od 2019 roku jako koto terenowe oddziatu. Tworzy je sze$¢ osdb
poruszajgcych sie za pomocg wézkow inwalidzkich i ich asystenci (facznie 14 osdb), ktérymi sq cztonkowie rodzin lub rehabilitanci czy
wolontariusze. W pierwszym roku bylismy w masywie $nieznika, na gérze Sleza i zdobylismy Stdg lzerski. W roku 2018 pokonali$my trase na
Morskie Oko, zdobylisémy Gubatéwke, Stezka korunami stromi w miejscowosciach Lipno, Dolni Morava, Janské Lazné w Czechach oraz w
Bawarii - Sciezke ,treetop” Baumwipfelpfad oraz najwyzszy szczyt Lasu Bawarskiego GroRer Arber 1468 m n.p.m.

W roku 2019 juz zorganizowalismy:

9,

1.

Konferencje o sytuacji osob niepetnosprawnych i chorych na SM w Polsce w Biurze Parlamentu Europejskiego.
outube.com/watch ?Pv=qcUNajCVjDo&t=36s

Konferencje o sytuacji oséb niepetnosprawnych i seniordw na terenie Powiatu Wroctawskiego przy réwnoczesnej promocji turystyki
gorskiej na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego i powiatu wroctawskiego w trakcie ktdrej wjechalismy na wézkach pod schronisko Pod|
Wiezyca, odwiedziliémy osade Slezan w Bedkowicach, bylismy na przeteczy Tapadta i nad zalewem w Sulistrowicach oraz zwiedzili$my]
Sobétke. Filmy z konferencji oraz z cze$ci promujacej turystyke osob z niepetnosprawnosciami moina zobaczy¢ tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=hFoUQ5-tTLE&t=59s

Zostalismy wolontariuszami akcji , Tym razem gtosuje” organizowanej przez Biuro Parlamentu Europejskiego, w ramach ktérej
zachecalismy osoby z niepetnosprawnosciami do uczestnictwa w wyborach. W ramach akcji prowadzilismy dziatania informujace o
motiliwosci glosowania karespondencyjnego. Jeden z filméw promujacych uczestnictwo w wyborach do Parlamentu Europejskiego
moina zobaczy¢ tutaj:

https://www.facebook.com/PEWroclaw/videos/2169639919965122/UzpfSTEAOTQxOTY 1NDYwMTI4MzoxMDIwODAXNTIAMTISNzUO/

W miesigcu maju bylisSmy w Karpaczu gdzie promowalismy turystyke osob z niepetnosprawnosciami oraz przygotowalismy nastepn
materiat filmowy zachecajacy do udziatu 0séb z niepetnosprawnosciami w wyborach do Parlamentu Europejskiego. Ze wzgledu na zt
warunki pogodowe nie udato nam sie pokonac trasy przystosowanej dla osdb z niepetnosprawnosciami na szczycie Kopy.

Film z wyjazdu mozna zobaczy€ tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=qcUNajCVjDo&t=36s a film zachecajacy do uczestnictwa w
wyborach tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=3ETNJANZnu8&list=UUVINd2SDAtwIKOhMbagtr3bA&index=6

W miesigcu czerwcu czynnie uczestniczyliémy w Biatej Niedzieli organizowanej przez Powiat Wroctawski, promujac profilaktyke
zdrowotng, nauke pierwszej pomocy, wspierajac akcje oddawania krwi oraz zachecaliémy osoby niepetnosprawne do aktywnego
uczestnictwa w 2yciu spotecznym. Film z akcji moina zobaczy¢ tutaj:

Czynnie uczestniczymy w zyciu Miasta Wroctawia, jak np. uczestniczymy w spotkaniach grupy branzowej ds. 0séb z
niepetnosprawnosciami i dostepnosci przestrzeni publicznej i ustug, wspétpracujemy z Biurem ,Wroctaw bez barier”, RzecznikierrJ

Prezydenta Miasta Wroctawia ds. oséb niepetnosprawnych Barttomiejem Skrzyriskim. Uczestniczyliémy w Ill Kongresie Organizacj
Pozarzadowych, konsultowaliémy standardy dostepnosci we Wroctawiu, wspieramy inne stowarzyszenia i fundacje. Dla przyktadu|
wspieralismy 11 Bieg Swiadomosci o Chorobach Rzadkich, ktéry odbyt sie we Wroctawiu w dniu 01 czerwca w Parku Potudniowym. Film|

Uczestniczymy w Dniach Zdrowia organizowanych przez UM Wractawia czy Targach Organizacji Pozarzagdowych, ktére odbywaja sie wel
Wroctawiu.

W miesiacu czerwcu w dniach 14-18 bedziemy w Pieninach. Nasza akcja bedzie zblizona do naszej zesztorocznej akcji w Zakopanem
gdzie poza promocja turystyki gorskiej osob niepetnosprawnych prowadzilismy akcje edukacyjng dla petnosprawnej czesc
spoteczeristwa dotyczacg spostrzegania 0s6b niepetnosprawnych oraz spotykaliémy sie z osobami niepetnosprawnymi zachecajac je do
czynnego udziatu w zyciu spofecznym. W trakcie tej akcji chcemy przejechaé na wozkach inwalidzkich: Rezerwat Biala Woda, pokonad
trasg ze Szczawnicy do Czerwonego Klasztoru na Stowacji w dolinie Dunajca, zjechac z géry Palenica lub géry Wdzar oraz zdoby¢ kolejng|
Sciezke w koronach drzew Bachledka na Stowacji. Filmy ze zdobycia poprzednich iciezek mozna zobaczy¢ tutaj:

- http;:[[www.voutube.comIwatch?v=Wp1waTt8Tg&list=UUWNdZSDAthKOhMbqt{QbA&inggFlO

- https://www.youtube.com/watch?v=MaRSgGLX3QQ&list=UUVINd 2SDAtwIKOhMbaqtr3bA&index=11

- https://www.youtube.com/watch?v=0vVTU41dBasw&list=UUVINd2SDAtwIKOhMbaqtr3bA&index=12

Zasoby kadrowe:

- doswiadczeni czlonkowie grupy ,Jak nie My, to kto?” znajacy ten teren Alp jeszcze z czasow, kiedy wedrowali po gérach z
plecakami na wtasnych nogach,

- doswiadczeni w turystyce gorskiej asystenci /wolontariusze/,

- rehabilitanci (fizjoterapeuci), co zapewnia dodatkowe wsparcie (masaze itp.) posiadajacy dodwiadczenie w turystyce
gorskiej,

Zasoby rzeczowe:

- niezbedny sprzet do wykonania zadania taki jak: specjalistyczne woézki inwalidzkie bedace wtasnoscig ON,

- sprzet zabezpieczajacy, specjalistyczne ubrania otrzymane od firmy Decathlon,

- sprzet do realizacji filméw z wyprawy otrzymany od Zarzadu Powiatu Wroctawskiego.

Funkcje

Koordynator/wolontariusz — liczba godzin pracy 100




Ksiegowa - Faktura
Fizjoterapeuci/wolontariusze — 2 osoby x 76 godz.
Asystenci/wolontariusze - 3 osoby x 76 godz.

Asystent techniczny/wolontariusz - liczba godzin pracy 76
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1 Wynajecie domkéw na cam;ﬁingu w 5500,00[ =
; Austrii Bz |
2 Wynajecie busa x 2 szt. 4000,00{ « . = 400 : |
3. Ubezpieczenie 500,0 0
-3~ 4 [Paliwo 2000,00] FeNE
5, Ksiegowa 300, OOpEEER - faes
6. Wyzywienie 2000,0 1 i fi__=_ - 20C gp
7 Ttumaczenie faktur 110,70| 070
8 Optaty za przejazd autostradami Polska 60,40 60,
9. Optaty za przejazd autostradg Czechy 178,000
10. Oplata za przejazd autostrada Austria 138,00
11 Fizjoterapeuci 2 osoby x 76 godzin x 20 3040,00},
2t Wkiad osobowy !
12 Asystenci 3 osoby x 76 godzin x 15 zt 3420,00)"
Wkiad osobowy b
13 Asystent techniczny 76 godzin x 15 zt 1140,00
Wkiad osobowy L
14 Koordynator 100 godzin x 20 zi 2000,001
Wkiad osobowy
. Suma wszystkich Kosztov zaclizadania, | 24387,10  10000,000 143871

Wypetni¢ oswiadczenia
V. Os$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci: skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegaja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l ninigjszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /i

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data: Wroctaw 2019-06-06

WICE-PRZEWOLMICZACY
Oddziat

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sob upowaznionych do sktadania owiadczen



