UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypelnic wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z |nstrukqam| umieszczonymi przy poszczegohym pdad1

oraz w przypisach. PR A st

Zaznaczenie gwiazdka, np. jpobieranie’/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skr&ﬂc rnmbscma odpawadz. pmsﬁw:aﬁc
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie’/niepobieranie™. Sekre

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

e 5 ) ‘
1. Organ administracjl publicznej, Dyrektor Miejskiego Oérodl_c_;a.Lquocy Spotecznej /! 5_ (:j?é [ ZO‘

do ktérego adresowana jest oferta .

2. Rodzaj zadania publicznego® - |Dziatalno$¢ na rzecz os6b niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

ir siadzlby. strona

Dolnoslaski Instytut Doradczy, Stowarzyszenie
155-002 Kamieniec Wroctawski

Wroclawska 13

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS 0000306762

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektroniczne;) Aleksandra Sus, tel. 509 599 254, susola@wp.pl

=]

Ill. Zakres rzeczowy zadania publiczneg

Oddech, odpornosé, sen. Niezbednik dobrego samopoczucia oséb z
1. Tytut zadania publicznego .
niepetnosprawnosciami

Data 23.11.2020. Data 31.12.2020.
rozpoczecia zakoriczenia

3. Symetyc.zny opis zadanla 1 (wraz ze wskazaniem miejsca jegb realizacjl)

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Celem zadania jest organizacja i realizacja 3 filméw (warsztaty zdalne, z uwagi na obecna sytuac;q zwnazanq z zagrozeniem
COVID-19) dla oséb z uszkodzeniami wzroku, stuchu, mowy, z autyzmem oraz niepetnosprawnoscia intelektualng oraz
ruchowg z zakresu pracy z ciatem i oddechem, z elementami koncentracji i metod relaksacyjnych.
Zadanie przyjmie forme zaje¢ on-line (filmy 30-minutowe), ktére w okresie trwania projektu beda przekazywane
uczestnikom warsztatow.
Miejsce realizacji: Wroctaw.
Grupa docelowa: min. 5 0sdb z niepetnosprawnosciami, zamieszkujacymi Wroctaw.
Zakres tematyczny:
1. jak zaczac dzien, aby czué sie lepiej? porusz sie, korzystajac ze swoich mozliwosci; pooddychaj dodajac sobie
energii; skup uwage na czyms dobrym, aby od rana pozytywnie programowac swoj umyst - praktyka wdziecznosci;
2. wzmocnij odpornosc kilka ¢wiczen na rozruszanie kregostupa, poprawe trawienia, automasaz twarzy i gtowy,
szybka metoda na relaks po ciezkim dniu z wykorzystaniem technik oddechowych;
3. wycisz sie, praktyka na spokojny sen tagodne uwolnienie napiec z twarzy, szyi i gtowy oddech rozluZniajgcy uktad
nerwowy medytacja/ wizualizacja pomagajaca wyciszy¢ sie po catym dni.
Na ten cel zostang specjalnie przygotowane sekwencje ruchowe, ktdre dajg poczucie pewnosci siebie, wiare we wtasne
mozliwosci i obserwacje postepéw w praktyce. Skupienie uwagi na aktualnych potrzebach oséb niepetnosprawnych jest|
gtdwnym celem niniejszego projektu, a tym samym zwigkszenie ich aktywnosci zyciowej i zaradnosci osobistej i integracji
w najblizszym $rodowisku i spotecznosciach lokalnych.
Zadanie wpisuje sie w projekty realizowane przez Stowarzyszenie Dolno$laski Instytut Doradczy, ktére jest podmiotem
czynnie wspierajgcym i angazujgcym sie w dziatania na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami. Do dziatan tych nalezy m.in.:
5 edycji projektu "It's my time - pokaz mody z udziatem osdb z niepetnosprawnosciami”, "Integracja od Przedszkola" - 11|
ledycji projektu, ktdrego gidwnym celem jest uwraizliwianie dzieci w wieku przedszkolnym wobec oséb 2
niepetnosprawnoscig — uczenie ich tolerancji, wyrozumiatosci, empatii oraz zintegrowanie o0séb niepetnosprawnych wi
najblizszym srodowisku i spotecznosciach lokalnych.

o



Filmy zostang udostepnione na platformie You Tube, Facebook, a takze wystane bezposrednio do osdb, ktore zadekla_rujq
udziat w projekcie w drugiej potowie grudnia 2020 roku. Ponadto, linki do filméw zostang przekazane organizacjom
zaangazowanym w proces rehabilitacji spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami — |l pot. grudnia 2020 roku.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poZn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego e = :
Planowany poziom osiagnigcia Spéséij?mqmtqrowa_n'la rezultatéw | zrédlo

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé informacji o osiagnieciu wskaznika
: : [ - docelowa) e s :
Liczba os6b zaangazowanych w 5 Deklaracje udziatu
udziat w warsztatach
Liczba nagranych odcinkdw 3 Liczba odcinkéw umieszczonych w Internecie
warsztatow

Stowarzyszenie Dolno$lgski Instytut Doradczy zrealizowato projekt ,Niemozliwe staje sie mozliwe.
Ksztaltowanie aktywnych postaw osob niepetnosprawnych” finansowany ze $rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych bedacych w dyspozycji Urzedu-Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Dolnoslaskiego skierowany do oséb niepetnosprawnych (2008). Celem warsztatow byta
mobilizacja tych osob do aktywnosci zyciowej, edukacyjnej i zawodowej oraz przetamywanie barier
psychologicznych i przeciwdziatanie izolacji spotecznej. W programie warsztatéw znalazly sie takze
mitingi motywujgce oraz indywidualne spotkania z psychologiem. Spotkania dotyczyly takich
zagadnien jak: budowanie tozsamosci w szerszej perspektywie niz niepetnosprawnosé¢, identyfikacja
wiasnych relacji z otoczeniem, analiza SWOT, czy mapa marzen. Stowarzyszenie, dzieki $rodkom
PFRON uzyskanym z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslgskiego wydato takze ksigzke
pt. ,Niepetnosprawnos¢ pokarmowa. Jak dietg eliminacyjng wspiera¢ leczenie schorzen alergicznych,
psychicznych, neurologicznych?". Ksigzka byta bezplatnie dystrybuowana wérdd oséb, ktére muszg
Zzmagac sig z trudnosciami diety eliminacyjnej. Sg to migdzy innymi chorzy na celiakie, autyzm, zespot
Aspergera, zespot Downa, ADHD, alergie. W 2009 roku Stowarzyszenie zrealizowato projekt
finansowany ze $rodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Urzedu Marszatkowskiego pt. »ntegracja od
Przedszkola", ktéry spotkat si¢ z wieloma pozytywnymi opiniami ze strony zardéwno osob
niepeinosprawnych zaangazowanych w jego realizacje, jak i rodzicow dzieci niepetnosprawnych w
wieku przedszkolnym, w stosunku do ktorych byt on realizowany. Ponadto, w 2009 roku
zrealizowalismy projekt ,Przetamywanie barier po wroclawsku” we wspotpracy z Klubem Kibicow
Niepetnosprawnych, ktérego celem byta organizacja wyjazdéw dla os6b niepetnosprawnych na mecze
Slaska Wroctaw. Projekt finansowany byt ze $rodkéw PFRON bedgcych w dyspozyciji Miasta Wroclaw.
W 2010 roku zostat zrealizowany projekt pn. ,Integracja od Przedszkola 2 - promowanie aktywnosci
0sob niepetnosprawnych wsréd nauczycieli i dzieci przedszkolnych” oraz projekt ,Przetamywanie
barier po dolnosigsku” przy wspéipracy z Klubem Kibicow Niepetnosprawnych. Zadania bytly
finansowane ze $rodkéw PFRON, bedacych w dyspozycji Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa
Dolnoslgskiego. W 2011 roku Stowarzyszenie zrealizowato dwa projekty, a mianowicie: ,Integracje od
Przedszkola - IIl edycje”, ktora spotkata sie z bardzo duzym zainteresowaniem oraz pozytywng opinig
uczestnikow tego zadania oraz Dodruk ksigzki ,Niepelnosprawno$é pokarmowa. Jak dietg
eliminacyjng wspiera¢ leczenie schorzen alergicznych, psychicznych, neurologicznych?”. Dolnoslgski
Instytut Doradczy od 2008 roku realizuje zadania, ktére promuja dziatania Samorzadu Wojewddztwa
nie tylko na Dolnym Slasku, ale w catej Polsce — ksigzka ta bowiem cieszyla sie bardzo duzym
zainteresowaniem wsroéd osob prywatnych i organizacii pozarzadowych w catym kraju. W grudniu
2011 roku Stowarzyszenie Dolno$lgski Instytut Doradczy bylo gtéwnym realizatorem zadania drugiego
w projekcie ,Potgczeni Sportem”, ktérego celem byto przeprowadzenie reintegracji spotecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym (74 osoby), a nastepnie przeprowadzenie kurséw
zawodowych (zadanie 4) dla wybranych 20 uczestnikéw. W maju 2013 roku Stowarzyszenie konczy
swoj udziat przy projekcie ,Potgczeni sportem’, finansowanym ze s$rodkéw EFS. W roku 2012
Stowarzyszenie zrealizowalo IV edycje projektu ,Integracja od Przedszkola”, rozszerzonego o modut:
LChoroby, ktére zamykajg w domu”, a dotyczacego niepetnosprawnosci pokarmowych wsérdd dzieci
przedszkolnych, finansowanego ze s$rodkéw Urzedu Marszatkowskiego  Wojewodztwa
Dolnoslgskiego. W roku 2013 zrealizowane zostaty trzy projekty, w tym dwa finansowane ze $rodkéw
Wojewodztwa Dolnoslgskiego i jeden (Integracja od Przedszkola — V edycja) ze srodkéw PFRON




bedacych w dyspozycji Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Dolnosiaskiego. w rgku 201,4
Zrealizowano dwa projekty, a mianowicie széstg edycje projektu ,,Integrac;a; od Przedszkola oraz Jt's
my time — vol.2" — pokaz mody, w ktorym wziely udziat niepe{nospraw_ne i pe+nosprawne” kobiety. W
roku 2015 Stowarzyszenie zrealizowato VIl edycje projektu ,Integracja od Przedszkola” w ramach
kontynuacji projektu ,Razem w peini sprawni”. Zrealizowane zadania przez Stowarzyszeme
Dolnoslgski Instytut Doradczy zostaty w catosci rozliczone. W 201(:_3 roku Stowarzyszenie zreall_zowalo
projekt ,It's my time — vol. 3" finansowany ze $rodkéw Gminy Wroctaw, a takze projekt pt.
LKSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM W
STOSUNKU WOBEC OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA’ finansowany ze $rodkow Wojewddztwa
Dolnoslaskiego w art. 19a. Ponadto, projekt ,INTEGRACJA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH W
LOKALNYCH SPOLECZNOSCIACH — ADAPTACJE FILMOWE LALKA 5D” finansowany ze $rodkow
Gminy Wroctaw, réwniez z art. 19a (projekt rozliczony). W roku 2017 Zrealizowalismy "It's my time -
vol. 4". Gléwnym Zrodtem finansowania projektu byly $rodki PFRON, bedgce w dyspozycji Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej (projekt rozliczony). Do projektu zaprosilismy réwniez organizacje
biznesowe, podobnie jak w roku 2019, w ktérym realizowalismy 5 edycje tego projektu (réwniez
finansowang ze $rodkéw PFRON, bedacych w dyspozycji MOPS) (projekt w rozliczeniu).
Kierownik zadania: dr hab. inz. Aleksandra Sus, prof. AWL, ukoficzyla z wyréznieniem Wydziat Inzynieryjno-
Ekonomiczny Przemystu Akademii Ekonomicznej we Wroclawiu (obecnie Uniwersytet Ekonomiczny). Tytut
doktora uzyskata w 2005 roku, bronigc z wyréznieniem pracg doktorska z zakresu zarzadzania ryzykiem na
Wydziale Zarzadzania i Informatyki, obecnie pracownik naukowo-dydaktyczny w randze Profesora
uczelnianego (awans w 2020 roku) w Katedrze Strategii Metod i Zarzadzania, Uniwersytet Ekonomiczny we
Wroctawiu. W wyniku prowadzenia wielu prac naukowo-badawczych i taczenia ich z dzialalnoscig biznesows
specjalista w zakresie zarzadzania strategicznego, wykorzystania koncepcji opcji realnych oraz okazji w
dzialalnosci wspotczesnych przedsiebiorstw, zarzadzania ryzykiem oraz jakoscia. Prowadzi prace nad badaniem
efektywnosci relacji w sieciach miedzyorganizacyjnych.
Instruktor: Lidia Pawela : nauczyciel jogi wg metody Iyengara stopnia Introductory 11, szkolita sie pod okiem
Romana Grzeszykowskiego zatozyciela Jednej z najlepszych szkét jogi w Polsce. Brata udziat w warsztatach m.
in. z Konradem Kocotem, Jurkiem Jaguckim, Katarzyna Pilorz, Ewa Wardzala. Ukonczyta Wroclawska
Akademi¢ Wychowania Fizycznego, instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnoscia hatha-joga. Instruktor
Pilates. Bierze udzial w warsztatach i szkoleniach z zakresu treningu funkcjonalnego, rozwoju osobistego i
Sposob6w pracy zemocjami. Od 5 lat prowadzi regularne zajgcia jogi we Wroctawiu, przeprowadzita kilkanascie
kurséw dla poczatkujacych oraz sredniozaawansowanych. Kilkukrotnie brata udzial w kursie medytacji
Vipassana. Bliskie jej sa techniki relaksacyjne, narzedzia Mindfulness. Prowadzita zajecia z dzieémi jak réwniez
z seniorami.
Ekspert ds. Rozliczen: mgr Magdalena Mikina,wieloletnie doswiadczenie w obstudze finansowej projektéw
finansowanych ze érodkéw POKL i UMWD: w tym: prowadzenie ksiggowosci projektow,nadzér nad
prawidlowa realizacja i rozliczeniem projektu, prowadzenie ksiag rachunkowych, sporzadzanie sprawozdan
finansowych, prowadzenie spraw kadrowo-ptacowych; ksiegowa w projektach: , Flexipraca-promocja
elastycznych form zatrudnienia®, Do zatrudnienia Jeden krok™; , Flexi praca—promocija alternatywych form
zatrudnienia” realizowanych ze srodkow POKL przez Fundacje In Posterum. W latach 2008-2012 Specjalista
ds. obstugi finansowej w Centrum Integracji Spolecznej we Wroclawiu. Pracowata ponadto przy projektach
finansowanych ze érodkéw PFRON bedacych w dyspozycji UMWD: »Przelamywanie barier przez dolno$laskich
kibicow niepetosprawnych”,, Tacy sami”,,,Sport jako droga do aktywizacji”,, Integracja dla kazdego™. W latach
011-2019 Ekspert ds. Rozliczen we wszystkich projektach realizowanych przez Stowarzyszenie. Dolno$laski
Instytut Doradczy przewiduje do wykorzystania nastepujace zasoby rzeczowe do realizacji zadania publicznego:
- lokal, w ktérym beda wykonywane dzialania zwigzane z prawidlowym wykonaniem projektu, - sprzet
komputerowy, niezbedny do wykonania zadania, wraz z podlaczeniem do Internetu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1 Przygotowanie scenariuszy warsztatéw | 2000,00 | 2000,00
i i ich realizacja
2 Operator kamery / realizator video / 2500,00 2500,00
) montaz / animacije czotéwka/tytlowka
3 Dzwigk na planie / napisy 2500,00 2500,00
4. Produkcja / rezyseria 1000,00 1000,00
5. Migacz 500,00 500,00
6. Koordynator 800,00 800,00
7 Ekspert ds. Rozliczen 700,00 700,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 | 10 000,00




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczer\ pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(ja)*—z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inRg-wiatciwg-ewidencija®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze

wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie 2z
przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do skiadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentow)

Dolno$laski lastytut Doradezy
ul. Wroctawska 13
55-002 Kamieniec Wroctawski
NIP 8951917624, REGON 020759123
KRS 0000306762



