ZALACZNIKNR 6
WYTYCZNE OGOLNE WYKONCZENIA POMIESZCZENIA LAZIENKI

Adaptacja toalety meskiej na parterze budynku Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej przy ul.
Strzegomskiej 6 we Wroctawiu w projekcie ,,Udostepniamy sie” realizowanym przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej we Wroctawiu w ramach programu Parnstwowego Funduszu Strona
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych ,,Dostepna Przestrzen Publiczna” | 1

Poszczegdlne wytyczne zostaty oparte o wybrane cytaty z opracowania:
1. ,Wroctawskie standardy dostepnosci przestrzeni miejskich”, autorstwa: Fundacja Polska Bez
Barier
www.polskabezbarier.org, drinz. arch. Paulina Tota, Wroctaw, 2019r.
2. ,Wroctawskie standardy dostepnosci przestrzeni miejskich- przestrzenie osiedlowe”, autorstwa:
Fundacja Polska Bez Barier, www.polskabezbarier.org, dr inz. arch. Paulina Tota, Wroctaw, 2019
r.

LAZIENKA

tazienka dostepna dla oséb z niepetnosprawnosciag ma wystarczajgca powierzchnie manewrows (1,50 x
1,50 m), jest prawidtowo oznaczona znakiem graficznym (piktogramem) i jest oznaczona opisem w
brajlu .

Ma wystarczajgca przestrzen transferu (0,90 m wolnej przestrzeni przynajmniej z jednej strony miski
ustepowej) i zapewnia mozliwos¢ obustronnego transferu (0,90 m z przodu i z boku miski ustepowej)
Podtoga / posadzka jest wykonana z materiatow antyposlizgowych (réwniez w warunkach zawilgocenia)
Wszystkie odptywy wody z poziomu posadzki i kratki podtogowe znajdujg sie poza przestrzenig
manewrowa

wozka

W tazience znajdujg sie pochwyty po obu stronach toalety i umywalki, oraz pochwyt przy natrysku.

Przyktadowe rozwigzania:
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http://www.polskabezbarier.org/

2. UMYWALKA
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Wysokos¢ siedziska miski ustepowej: 0,45-0,50 m, gtebokos¢: 0,70 m

Przycisk sptukiwania wody znajduje sie na wysokosci 0,80-1,10 m

Przycisk sptukiwania wody znajduje sie z boku toalety (na $cianie lub w pochwycie)

Blat umywalki znajduje sie na wysokosci 0,75-0,85 m

Pod umywalkag zapewniona zostata przestrzen na nogi o wysokosci co najmniej 0,70 m

tazienka zostata wyposazona w umywalke nisko syfonowsg .

Bateria umywalkowa jest automatyczna lub z przedtuzonym uchwytem

Bateria umywalkowa ma przedtuzonag wlewke

Wszystkie podajniki (papier toaletowy, mydto, reczniki, suszarka do rgk) zamontowano na wysokosci
0,80-1,10 m od powierzchni posadzki

Dolna krawedz lustra znajduje sie na wysokosci maksymalnie 1,00 m od powierzchni posadzki
Elementy wyposazenia tazienki (miska ustepowa, umywalka itp.) sg skontrastowane kolorystycznie
w stosunku do $cian (w celu ich tatwiejszego odnalezienia)

MATERIALY WYKONCZENIOWE :

PODLOGI

Stosowane materiaty wykonczeniowe nawierzchni powinny zapewniaé stabilne oparcie i posiadaé
wtasciwosci antyposlizgowe, réwniez w warunkach zawilgocenia. Powinny by¢ to réwniez materiaty o

podwyzszonej odpornosci na Scieranie, nie powodujgce przy tym hamowania két wézka.

Zalecane jest, aby wszystkie powierzchnie podtdg miaty jednolita barwe (bez wzoréw) lub o wzorach o
kontrascie kolorystycznym nie wiekszym niz LRV=20. Wszystkie stosowane wyktadziny nalezy réwniez
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przymocowac trwale do podtoza, aby unikngé podwijania sie (co moze powodowac¢ ryzyko potkniecia sie
i upadku).

Nie nalezy rowniez stosowac progow o wysokosci przekraczajacej 10 mm (jesli to niemozliwe,
dopuszczalne sa progi o wysokosci do 20 mm).

SCIANY

Z kolei sciany i podtogi powinny by¢ ze soba skontrastowane na poziomie co najmniej LRV=30, a jesli jest Strona
to niemozliwe, zaleca sie stosowanie listew przypodtogowych lub cokotdw w kontrastowym kolorze.

Nie nalezy stosowaé¢ powierzchni potyskliwych i btyszczgcych, ktére moga powodowac powstawanie
zjawiska olsnienia.

Zaleca sie zabezpieczenie scian i naroznikdw odbojami lub wysokimi listwami przypodtogowymi (do
wysokosci min. 0,30 m).

DRzWI

Drzwi do toalety w mieszkaniu powinny mie¢ w swietle oscieznicy co najmniej 0,90 m szerokoscii 2,00 m
wysokosci oraz prég o wysokosci nieprzekraczajgcej 20 mm (przy czym, jesli to mozliwe,
rekomendowane

sg progi o wysokosci do 10 mm - dla komfortu uzytkownikéw wézkow, oséb z wézkami dzieciecymi oraz
os6b majacych problemy w poruszaniu sie).

Framugi lub skrzydta drzwiowe nalezy skontrastowaé w stosunku do scian, w ktdrych sie znajdujg - tak,
aby byty tatwe do odnalezienia rdwniez przez osoby z niepetnosprawnoscig wzroku. Klamki i uchwyty
powinny by¢ tatwe w obstudze — mozliwe do obstuzenia jedng reka i niewymagajgce mocnego Sciskania
ani przekrecania (co jest szczegdlnie istotne dla komfortu oséb o ostabionych chwycie i majgcych
problemy z czynnosciami manipulacyjnymi).

WYPOSAZENIE

Minimalna dopuszczalna wysoko$¢é umieszczenia jakichkolwiek elementéw w przebiegu przestrzeni
wspoélnych wtazience wynosi 2,50 m.

W przypadku elementdw umieszczonych nizej - konieczne jest zastosowanie rozwigzan
zabezpieczajgcych przed niekontrolowanym wejsciem w nie. Kazdy element wysuniety poza ptaszczyzne
Sciany nalezy lokalizowaé w taki sposob, by nie stanowit zagrozenia dla osdb z niepetnosprawnoscia
wzroku: nalezy albo zasygnalizowaé go progiem o wysokosci co najmniej 0,170 m albo tez umiesci¢ jego
dolng krawedz nie wyzej niz 0,30 m powyzej poziomu posadzki, przy czym w przypadku elementéw
wymagajgcych podjazdu pod nie wézkiem dolna krawedz moze znajdowac sie nie wyzej niz 0,70 m
powyzej poziomu posadzki.

Jezeli w przebiegu ciggu pieszego, w obrebie korytarzy lub przestrzeni wspélnych pojawiajg sie jakies
zmiany — nowe lub przestawione meble i elementy wyposazenia, roboty budowlane albo tez elementy
tymczasowe i

WYMOGI ELEKTRYCZNE
Konieczne jest tez, aby wejscie do tazienki zostato jasno oswietlone i oznakowane w sposéb czytelny.

Planujac oswietlenie poszczegdlnych przestrzeni, stref i czesci mieszkania nalezy zwrdécié szczegdlng
uwage na powstawanie zjawiska ol$nienia, ktére u oséb starszych czy z niepetnosprawnoscia wzroku
moze utrudnia¢ orientacje w przestrzeni, wykonywanie codziennych czynnosci a w skrajnych
przypadkach — spowodowac przejsciowy brak wrazen wzrokowych.

Zrédtem zjawiska ol$nienia moze byé zbyt silne $wiatto stoneczne, nieostoniete zrédta $wiatta

sztucznego (zaréwki, halogeny), a takze odbicie promieni swietlnych od powierzchni potyskliwych:
posadzek, Scian, blatéw czy przeszklen lub luster. Dlatego tez wszystkie materiaty wykonczeniowe
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nawierzchni, podtdg i posadzek, elementdw wyposazenia wnetrz, w tym réwniez znakow i tablic
informacyjnych, powinny byé matowe a rozmieszczenie luster — przemyslane pod katem unikania odbi¢.

Domofony, wideofony, przyciski funkcyjne, dzwonki i inne urzadzenia wymagajgce lokalizacji w
mieszkaniu nalezy montowac po stronie otwierania drzwi (nie po stronie zawiaséw), na wysokosci 0,80-
1,10 m powyzej poziomu podtoza. Urzadzenia tego rodzaju powinny znajdowaé sie w odlegtosci

nieprzekraczajgcej 0,60 m od krawedzi drzwi. Strona
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Wszystkie urzadzenia tego typu powinny mie¢ mozliwos$¢ obstuzenia metoda bezwzrokowa (przyciski —
klawiszowe lub sensorowe z naktadkg — powinny mie¢ uktad klawiatury telefonu) oraz przy uzyciu jak
najmniejszej sity i w sposob wygodny dla wszystkich uzytkownikéw (np. za pomoca tokcia).
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